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Am gatit o mare parte din viata mea.

Am crescut printre ingrediente, foc, mirosuri si oameni care m-au invatat ca buca-
taria nu este doar o meserie. Este un limbaj. Un mod de a spune cine esti, de unde
vii i ce ai trait. De-a lungul anilor,am avut privilegiul sa gatesc in locuri extraordinare,
saintalnesc bucatari care m-au format, sa calatoresc sisa descopar culturi care mi-au
schimbat felul de a privi mancarea. Dar cand m-am gandit la aceasta carte, nu am
vrut sa scriu despre performanta.

Am vrut sa scriu despre gust.

Despre aromele pe care nu le uiti.

Despre méncarea de acasa, despre mesele de duminica, despre Italia si traditiile ei,
despre preparatele pe care le-am descoperit colindand prin lume si despre acele
farfurii care, indiferent cat de simple sunt, reusesc sa ti provoace o emotie.

Unele retete din aceasta carte vin din copilarie. Altele din voiajele mele. Unele s-au
nascut in bucatariile profesionale, iar altele pur si simplu din dorinta de a pregati
ceva bun pentru oamenii pe careiiiubesc.

Am vrut ca toate sa poata existaimpreuna.

Pentru ca aceasta este bucéataria mea astazi: memorie, traditie, calatorie, tehnica,
curiozitate si emotie.

Nu va cer sa reproduceti fiecare farfurie exact asa cum as face-o eu.

Vreau sé gatiti.

Sa gustati.

Sé puneti farfuriile in mijlocul mesei si s chemati oamenii pe care ii iubiti.

Mi-ar placea ca aceasta carte sa nuramana perfecta. Mi-ar placea ca, peste ani, sa
aiba colturile indoite, o urma de sos pe o pagina, putina faina pe alta si catevarete-
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Bine ati venit la masa mea!
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